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“Relazione esistente tra obesita, stile di vita, predisposizione genetica, fattori
psicologici”.

L0 scopo dell’incontro @ quello di far prendere coscienza dell’importante ruolo che
uno stile di vita sano ha sulla nostra salute, con particolare attenzione all'importanza
di una sana alimentazione e di un adeguato movimento fisico.

Info: Ufficio Cultura - Pubblica istruzione ( tel. 0423/753202 - mail cultura@comune.riesepiox.tv.it )




